
             PONDĚLÍ 10. 8. —         Den slepičky 

„Seznamujeme se a vítáme na farmě!" 

 

Čas Aktivita Popis 

--- --- --- 

7:30–8:30 Příchod dětí Uvítání, volná hra, seznamování 

8:30–9:00        Ranní kruh – „Farma se probouzí" Každé dítě řekne jméno + napodobí zvuk 
zvířete. Vedoucí představí týdenní program a předají Táborový průkaz. 

9:00–9:45        Pracovní list č. 1 – „Kdo žije na farmě?" Spojování zvířat s jejich domečky 
(kurník, chlév, stáj…), doplňování zvuků, obkreslování 

9:45–10:30        Pracovní list č. 2 – „Co zvíře jí?" Přiřazování potravy ke zvířeti, jednoduché 
rébusy, barvení 

10:30–11:00    Svačina + volná hra Svačina inspirovaná farmou – zelenina, ovoce, 
chléb 

11:00–11:45       Malování – „Moje oblíbené zvíře" Děti namalují své oblíbené domácí zvíře, 
výkresy se vystaví jako galerie na plotě/pergole 

11:45–12:00         Pohybová hra – „Na slepičku a lišku" Klasická honičková hra s rolemi 
zvířat 

12:00–12:45      Oběd  

12:45–13:15         Klidový čas Poslech pohádky: „Pohádka z farmy" (vlastní vyprávění nebo 
audioknížka) 

13:15–14:30      Tvoření – „Táborový průkaz zvířecího kamaráda" Každé dítě si vyrobí průkaz + 
jmenovku ve tvaru zvířete. Výzdoba průkazu razítky, samolepkami, vlastní kresbou. 

14:30–15:00            Poznávání prostoru „Farmerská prohlídka" – vedoucí provede děti 
prostorem zahrady, ukáže pravidla, označí zóny (tvoření, hra, odpočinek) 

15:00–15:30      Odpolední svačina  

15:30–16:30 Volná hra + úklid Závěrečný kruh: každé dítě řekne, co ho dnes nejvíce 
bavilo 

16:30–17:00 Vyzvednutí dětí  

 

 

 

 

 



             ÚTERÝ 11. 8. —                  Den kravičky 

„Farma zpívá a hraje!" 

 

Čas Aktivita Popis 

--- --- --- 

7:30–8:30 Příchod dětí Volná hra, děti mohou prozkoumávat nástroje připravené na 
stolech 

8:30–9:00        Ranní kruh – „Farmerský orchestr" Ranní písnička o zvířatech (např. 
„Ovčáci, čtveráci"), představení nástrojů – co to je, jak to zní, jak se to drží 

9:00–9:45   Zvuky farmy – poznávání a napodobování Hra: vedoucí zahraje rytmus, děti 
zopakují na svůj nástroj. Každé zvíře má svůj nástroj: kravička = zvoneček, prasátko = bubínek, 
kohoutek = xylofon… 

9:45–10:30     Nacvičování farmářské písničky Jednoduchá písnička s opakujícím se 
refrénem a zvuky zvířat – doprovod kytara/ukulele/keyboard. Děti hrají na nástroje, zpívají, 
tleskají. 

10:30–11:00    Svačina + volná hra  

11:00–11:45         Rytmická hra – „Kdo jde přes dvůr?" Vedoucí hraje různé rytmy = různá 
zvířata (rychlý rytmus = slepička, pomalý = kráva). Děti hádají a napodobují pohyb zvířete. 

11:45–12:00     Pohybová písnička – „Celá farma tančí" Písnička s pohybem – každé zvíře 
má svůj tanec/pohyb, děti střídají role 

12:00–12:45      Oběd  

12:45–13:15         Klidový čas Poslech instrumentální hudby nebo relaxační zvuky farmy (ptáci, 
vítr) 

13:15–14:15     Výroba nástroje – „Chrastítko prasátko" Každé dítě si vyrobí chrastítko z 
plastové lahvičky naplněné rýží/fazolemi, ozdobí ho jako zvíře 

14:15–15:00                  Malý farmářský koncert Děti vystoupí s nacvičenou písničkou, každý ukáže 
své chrastítko. Potlesk, focení! 

15:00–15:30      Odpolední svačina  

15:30–16:30 Volná hra + závěrečný kruh Každý dostane razítko kravičky do průkazu 

16:30–17:00 Vyzvednutí dětí  

 

 

 

 



             STŘEDA 12. 8. —             Den ovečky 

„Jedeme za zvířátky!" 

 

        Výlet autobusem 

 

Čas Aktivita Popis 

--- --- --- 

7:30–8:00 Příchod dětí + příprava Kontrola výbavy, rozdání jmenovek, přepočítání dětí 

8:00–8:30        Krátký ranní kruh Pravidla výletu, představení programu dne, rozdání 
„výletního batohu" (svačina, pití) 

8:30–9:00         Cesta autobusem Zpívání písniček, hra „Co vidím z okna" 

9:00–12:00                  Návštěva Rodas Šestajovice nebo Zoopark Nehvizdy Prohlídka s 
průvodcem, krmení zvířat, interaktivní program pro děti 

12:00–12:45      Piknikový oběd Oběd v přírodě nebo v areálu farmy 

12:45–13:30 Volné prozkoumávání areálu Pod dohledem vedoucích 

13:30–14:00         Cesta zpět Zpívání, klid, odpočinek 

14:00–15:00        „Co jsem viděl/a" – krátká kresba Každé dítě nakreslí své oblíbené zvíře z 
výletu – přilepí do průkazu 

15:00–15:30      Odpolední svačina  

15:30–16:30 Volná hra + závěrečný kruh Každý sdílí svůj zážitek, razítko ovečky do průkazu 

16:30–17:00 Vyzvednutí dětí  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             ČTVRTEK 13. 8. —          Den prasátka 

„Velký výtvarný projekt – Naše farma!" 

 

Čas Aktivita Popis 

--- --- --- 

7:30–8:30 Příchod dětí Volná hra, příprava materiálů na velký projekt 

8:30–9:00        Ranní kruh – „Stavíme farmu!" Představení projektu – děti se dozví, že 
dnes společně vytvoří velkou společnou farmu, která bude vystavena v pátek pro rodiče 

9:00–10:30         Velký projekt – část 1: Pozadí a stavby Na velký arch papíru (nebo více arch 
spojených) děti společně vytvoří pozadí farmy – nebe, tráva, pole. Pak každý dostane část: 
kurník, stáj, chlév, rybník – vystřihuje, lepí, domalovává. 

10:30–11:00    Svačina + volná hra  

11:00–12:00                  Velký projekt – část 2: Zvířata Každé dítě si vybere své zvíře a vytvoří ho 
technikou dle volby: • Malba temperami• Koláž z papíru• Otisk ruky/nohy (prasátko = otisk 
dlaně!)• Modelování z plastelíny (3D zvíře k farmě) 

12:00–12:45      Oběd  

12:45–13:15         Klidový čas Pohádka o prasátku Pepovi nebo Ferda Mravenec (farma) 

13:15–14:30       Velký projekt – část 3: Detaily a dokončení Dotvoření farmy – přidání 
stromů, plotu, slunce, mraků, lidí (farmáři). Každé dítě podepíše svou část. Společné „slavnostní 
otevření farmy" – prohlídka díla. 

14:30–15:00            Instalace výstavy Farma se vystaví na viditelném místě pro páteční předání 
rodičům 

15:00–15:30      Odpolední svačina  

15:30–16:30          Pohybová hra – „Prasátka v blátě" Zábavná honičková hra, razítko prasátka do 
průkazu, závěrečný kruh 

16:30–17:00 Vyzvednutí dětí 

 

 

 

 

 

 

  



 

             PÁTEK 14. 8. —            Den kohouta 

„Farmářský trh a slavnostní zakončení!" 

Čas Aktivita Popis 

--- --- --- 

7:30–8:30 Příchod dětí Příprava prostoru pro odpolední slavnost, volná hra 

8:30–9:00        Ranní kruh – „Poslední den na farmě" Shrnutí celého týdne, co nás čeká 
dnes – vaření, slavnost, rodiče! 

9:00–10:30                                  Vaření/pečení – část 1 **Možnosti (vyberte 1–2):**•         Muffiny „Kravské 
fleky" (čokoládové skvrny)•         Chlebíčky „Ze selského dvora" (sýr, šunka, zelenina)•             
Farmářský salát (zelenina ze zahrady nebo trhu)•          Sušenky ve tvaru zvířat (vykrajovátka) 

10:30–11:00    Svačina + volná hra  

11:00–12:00                                  Vaření/pečení – část 2 + příprava stolu Dokončení jídla, zdobení, prostírání 
slavnostního stolu. Děti připraví jmenovky ke stolům ve tvaru zvířat. 

12:00–12:45      Oběd  

12:45–13:15         Klidový čas + příprava na slavnost Děti si „upraví" svůj průkaz, připraví se na 
vystoupení 

13:15–14:00    Zkouška závěrečného vystoupení Rychlá zkouška farmářské písničky z úterý + 
nacvičení krátkého říkadla nebo básničky pro rodiče 

14:00–15:00               SLAVNOSTNÍ ZAKONČENÍ – příchod rodičů • Prohlídka výstavy „Naše 
farma" (čtvrteční projekt)• Malý koncert – zpívání farmářské písničky• Ochutnávka dobrůtek 
upečených dětmi• Předání Táborových průkazů a diplomů 

15:00–15:30        Předávání diplomů a rozloučení Každé dítě dostane diplom „Farmářský 
kamarád roku 2026" a malý dáreček (např. sazenice byliny v ozdobeném květináčku) 

15:30–16:00 Volná hra + rozloučení Focení, loučení, úklid 


